La MJC se réserve le droit d'annuler une activité ou den
réduire le nombre de créneaux dans le cas d'un nombre
insuffisant d'inscriptions.

Réduction famille de 10 % a partir de la seconde inscription
pour un méme foyer fiscal, sur lactivité la moins onéreuse.

Les activités peuvent faire l'objet d'un essai qui ne garantit
pas l'inscription ultérieure si cours complet.

Fréquence : 2 par mois
entre 7 et 12 kms

Référente: : ; . -
Marie-Claire 0662 66 4290 = i = Les inscriptions se font lors des permanences. Seules

. les personnes inscrites avec un dossier complet seront
Akt Sdhdeion 28 DA g acceptées en cours (sauf cas des essais).

- bulletin d'inscription qui comporte une
attestation de non contre indication a la pratique
de l'activité et réglement intérieur signé.

- Paiement complet (par respect pour les
communes qui nous soutiennent financiérement,
la cotisation d'adhésion différe selon que la
commune subventionne ou pas la MIC).

Les dossiers peuvent étre remis lors du forum des
associations le samedi 2 septembre de 13h a 18h
a Fontenay-le Pesnel ou lors des permanences
suivantes:

- mercredi 06 /09 de 18h & 20h, (Mairie d'Audrieu).
- samedi 23/09 de 10h a 12h, uniguement réservée
aux inscriptions aprés essais (Mairie d'Audrieu).

v';a |
SSUlEE‘%

15 rue du Moutier 14250 Audrieu
Email : mjcvaldeseulles@gmail.com

Mereredi 17h30-18h30 ¢
i,% % B Lundi 18h-19h30 300
" Nouvesideours adultes:m
A "\ USalle des Fétes

Réfirente : Jennifer 08

Ten nIS e Salle multi associative d'Audrieu

b [ 30 € /fan enfants, ados et adultes
e a e Référent : Pascal 06 07 58 13 01
Avec Pascal & Alexis -

Pour tous | 14 personnes max)
Lundi 18h30 4 19h30 pour les enfants et ados %
Jeudi & partir de 21h00 pour les aduites.
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Lundi de 16h45 8 17h45
pour les 5-7 ans
Lundi dllﬂﬁﬁ &1%45
pour les 8-12 ans
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Eqnllihu, jeux d'opposttion . |

Salle multi associative d'Audrieu
75 €/an
Référente : Jennifer 06 6114 9515

Enfants de 3.3 5 ans {12 enfants max)
Lundi 17h00 a 17Th45 pour les 3 ans
17h45 5 18h30 pour les 4-5ans

Mouvements gymniques chorégraphiés et
acrobatiques au sol avec sauts
Enfantsde 6410 ans (14 enfants max)
Mercredi S
10k00 A 1thOO.

pour lez 8-10ans

Salle multi assoclative
d'Audrieu
90 €/an
Référente : Jannifer 06 61149515

& Gym

Avec Alexis
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19h30 & 20030

S laSalle cadence 10
dl T‘llly-sur-&ullu. 50€/an ii

|
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Avec Elisabeth
Pour adultes
(20 personnes max)

Mercredi de 19h00 & 20000
Salle des Fétes de Loucelles
125 € fan

Référente : Sylvie 07 6116 02 49 :

Pour tous & partir de 4 sns (e 1
14h00 & 14h45 vell
(enf. de 2018-19) (8 enf, max)
14h45 4 15045 Initlations
(enf. de 2016- 2017} {10 enf. max)
16h00 & 17h00 débutants 1
lenf de 2015) (14 enf. max)
17h00 4 18h00 débutants 2
(enf de 2013-2014) (14 enf. max)
18h15 & 19h15 Intermédiaire
{enf de 2010-11-12) (14 enf. max)

= Avec Marie
Salle cadence de Tilly sur Seulles
90 € /an pour les enfants

120 €/an pour les adofadultes
Référante : Raphadlle 0661000711 .

adultes (25 personnes max)

20h30 & 21h30 parfectionnement
adultes (25 personnes max)

Hip
ﬁ!jl\lgres

Pour tous a partir de 7 ans
{20 personnes max)
Jeudi de 17h00 318h00

L (7-11ans)
18h00 & 19h00
{12-15 ans)

Salle multi associative
d'Audrieu - 90 C/an

Réfkeme i Michelle 06735619 08

1 {Yoga dynamique qui tORTFEY

Pour adultes (20 personies.
Lundide 18h30 & 20h et

Salle de Cristat 150 €/an (cours de Th30)]

Référente ; Lucie 06 65 6% 94 50

19hi53 20h30 ados (& partir de 15 ans)

Guitare

(acoustique, électrilue, pop rock, blyls..)

Pour tous & partir de Bans (6 enfants-8 adyltes man)
Avec Sébastien *

-

am A "i “
Mardi
17h45-18h45 (enfants débutants)
18h45-19h45 [ados-adultes débutants)
17h45-20h45 (intermédisires-ados-adultes confirmés)
Salle communale de Ducy Sainte Marquerite
200 € /an pour les enfants et ados - 250 € fan pour les adultes
Référent : Pascal 06 0B 89 42 B5

5 0ke b 25w

1Bh00 3 19h 00 débutants
4 19h00 4 20h00 confirmés g8

ibilité d’emprunter unDjembél
pmn rde 9@:‘; s

{10 personnes m

Salle Muance Lo
prés du Collége uITRTTRITITEY

140 €/ an poul ﬁ:mhﬂm

170 € fan pour’ | s adultes

Référente : Christine 06 09.0317.04

Sophrologie

i &

F 4 s
Pour adultes e L

(12 parsonnes max) . 4

Jeudi
de 1Bh & 19h
et 19h & 20h
Satle des Fites de Bucdels

Référente:
Sylvie 07 6116 02 49

HE€fan




